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ΕΝΑΡΞΗ ΤΟΥ ON-OFF  

Το έργο για τη σχολική εκπαίδευση On-Off με θέμα τον εθισμό στις οθόνες, 

ξεκίνησε τον Οκτώβρη του 2018 στο Εδιμβούργο. Το έργο έχει διάρκεια 2 

χρόνια με κύριο σκοπό την ενημέρωση των σχολικών κοινοτήτων σχετικά 

με συμπεριφορές που μπορεί να εξελιχθούν σε εθισμό στο Διαδίκτυο   

(Internet Addictive Behaviour - IAB) και την δημιουργία εργαλείων για παιδιά, 

δασκάλους και γονείς.   

Το On-Off θα αναπτύξει μιας σειρά εργαλεία, που θα:: 

• Βοηθήσουν τους επαγγελματίες που δουλεύουν με παιδιά να 

προσεγγίσουν τα παιδιά, ώστε να εντοπίσουν τις συμπεριφορικές, 

καταστάσεις και δομικές αιτίες που οδηγούν σε υπερβολικό χρόνο χρήσης 

του διαδικτύου.  

• Ενθαρρύνουν τους νέους να υιοθετήσουν μία ισορροπημένη 

συμπεριφορά μεταξύ των εναλλακτικών λύσεων online και offline, μέσα σε 

μια διασκεδαστική και θετική ατμόσφαιρα. 

" Το Διαδίκτυο έχει γίνει αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής των 

παιδιών και των νέων. 

Ωστόσο, ο αυξημένος χρόνος που δαπανάται στο διαδίκτυο 

προκαλεί ερωτήσεις σχετικά με το κατά πόσο ελέγχουν τη 

χρήση του διαδικτύου και αν γνωρίζουν τις παρενέργειες και 

τις αιτίες των κακής προσαρμογής συμπεριφορών που 

σχετίζονται με την υπερβολική ή προβληματική χρήση του 

Διαδικτύου." 

ΘΕΛΕΤΕ ΝΑ ΜΑΘΕΤΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ;  

Επισκεφτείτε την ιστοσελίδα μας και ακολουθήστε μας στα social media 
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http://on-off4youngsters.eu/
https://www.facebook.com/on-off4youngsters
https://twitter.com/hashtag/on-off4youngsters?src=hash
https://twitter.com/search?q=#on-off4youngsters&src=typd
http://on-off4youngsters.eu/

